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La delincuencia femenina

Marfa del Mar Lorenzo Moledo
Universidad de Santiago de Compostela

En este trabajo abordamos el tema de las mujeres delincuentes, y mds concretamente de Jas mujeres
internas en centros penitenciarios. La delincuencia femenina, que ha merecido poca atencién desde la
investigacién social y educativa, es un problema social que va adquiriendo mayor magnitud y que en
los dltimos afios ha experimentado cambios no sélo a nivel cuantitativo, sino también cualitativo. To-
do ello plantea 1a necesidad de intervenir educativamente sobre esta poblacién conforme a determina-
dos supuestos, y considerando los limites o condicionantes para la accién educativa que, en este caso,
se derivan de la naturaleza del contexto y de las caracteristicas de la poblacién. Pero las dificultades
que debe sortear el trabajo educativa en este medio, no deben conformar ¥ justificar la imposibilidad
de intervenir eficazmente con este colectivo, buena prueba de ello ha sido la implementacidn exitosa
en un médulo de mujeres de un centro penitenciaria de Galicia del Programa de Competencia Psico-
social.

Female delinguency. Tn this article we approach the topic of female delinquent, and more concretely,
that of women who are imprisonment. Female delinquency, who has deserved little attention from so-
cial and educative investigation, is a social problem who is adquiring more importance and that during
the last years has experienced changes not only at an quantitative level but also at an qualitative level.
All this together states the necessity of an educative intervention over this population according to de-
termined parameters and taking into account the limits or conditonants for educative action. These can
be derived from the nature of context and from the characteristics of the population. But the difficul-
ties that educative task must avoid in this field, mustn’t conform and justify the impossibility of and
efficient intervention with this colective, the proof of this has been the successful implementation of

the program of Psychosocial Competence in a female department of a Galician prison.

Cuando nos acercamos al tema de 1a delincuencia 0, Mis ¢con-
cretamente nos fijamos en las personas que delinquen, inmediata-
mente le atribuimos unas determinadas caracteristicas, Aunque,
casi con total seguridad, todos coincidiriamos en una de ellas, in-
dividuo varén, como si la conducta antisocial fuese ajena a los pa-
rametros de vida femeninos.

De alguna forma, durante afios esta misma idea subyace en la in-
vestigacidn social y educativa. Basta una pequefia incursidn en el am-
bito que nos ocupa, para percatamos que de la poca literatura existen-
te, tanto en el concierto nacional como internacional, la mayor parte s
centra eni la delincuencia masculina, obviando la femenina por diver-
sds razones, sintetizables rapidamente sobre la base del rol que la mu-
Jer ha desempefiado en la evolucién de la sociedad {Lorenzo, 1997).

Histéricamente, las principales perspectivas criminoldgicas se
han caracterizado no sélo por la precaria estimacion tedrica que
han hecho del delito femenino, sino también por su resistencia a
considerar éste bajo los mismos patrones cientificos de la delin-
cuencia en general (Canteras Murillo, 1992). La consideracicn de
la mujer delincuente como un ser anormal porque se aparta del rol
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atribuido socialmente ha impregnado de una falta de objetividad
cientifica los estudios que se han realizado.

Sin embargo, los rdpidus y profundos cambios acaecidos en
nuestra sociedad, que afectan de forma mdas contundente y mani-
fiesta al mundo de la mujer v de lo femenino, parecen estar des-
pertande la atencidn, aiin escasa, de los poderes publicos, y del
mundo cientifico, sobre la criminalidad femenina,

El estudio de la delincuencia femenina debe articularse desde
una doble perspectiva, que por un lado la identifica con la delin-
cuerncia en general, pero que a su veg, también la distancia de ella.

El primer referente conceptual al que debemos atender es que
eslamos ante un sujeto delincuente, es decir, que ha cometido un
acto tipificado por el Cédigo Penal como delito. Un individuo, que
desde el punto de vista educativo, presenta una serie de carencias
y necesidades en cuya satisfaccidn han fracaso los ambientes de
desarrollo (Redondo, Garrido y Pérez, 1992).

Partiendo de esta identificacién general, llegamos a lo particular, s
decir, el género de quien delinque, caracteristica que impregna, no 56-
lo el perfil individual y social de la delincuencia, sino también jas co-
ordenadas de actuacion ante esta problemdtica social, Buena prueba de
ello, es que durante afios, y alin en Iz actualidad, el sistemna penitencia-
rio espafiol estaba estructural y organizacionalmente pensado para una
poblacidn masculing, ante la tasa residual de delitos entre las mujeres’.
Esta constatacion nos lleva a afirmar que dentro de la ldgica Grhita de
marginalidad de fa delincuencia en general, la mujer delincuente, par-
ticipa ademds de la marginalidad por su condicién de género.

=
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El hecho diferencial de la mujer en prisién: una mirada educativa

La legislacién penitenciaria® define la prisién por su finalidad
primordial de reeducacidn y reinsercién social de los sentenciados
a penas y medidas de seguridad privativas de libertad, asi como
por la retencidn y custodia de detenidos, presos ¥ penados y la
asistencia social de los internos, liberados y de sus familiares (art.
2 del RP). Desde esta dptica legislativa, se concibe la institucién
penitenciaria no sdélo como un instrumento de proteccidn social
frente al delincuente y el delito, sino también como medio para al-
canzar la reeducacidn y reinsercion social (art, 73.2 del RP), en
cuanto que proceso de formacion integral de la personalidad del
sujeto, dotindolo de los instrumentos eficaces para su propia
emancipacion.

Esta segunda funcidn, que aparentemente puede resultarnos
contradictoria con la propia reclusion, capacita a la educacicén co-
mo elemento nuclear sobre el que debe girar la intervencién en los
establecimientos penitenciarios, si anhelan alcanzar los principios
establecidos en la ley.

Mis alld de los términos legislativos, la edncacién se reviste en
este Ambito de un sentido propio y diferenciador por dos razones
fundamentales:

- La naturaleza del contexto de intervencién. La prisién im-
plica a nivel estructural y funcional una limitacién para la ac-
cion educativa y, a su vez, la conducta de los internos se ha-
ya mediatizada y controlada por el ambiente en el que viven.

- La naturaleza de los destinatarios de la educacion. La po-
blacién penitenciaria se caracteriza por un determinado
perfil, que debe ser atendide desde pardmetros educativos
{consumo de drogas, bajo nivel formativo, escasa motiva-
cién, presencia de distintas culturas, etc.).

Ambos elementos justifican que la cdrcel no sea el instrumen-
to pedagdgico idoneo para la intervencién (Hermdndez i Moreno,
1989), al generarse muttiples factores que condicionan y/u obsta-
culizan el trabajo educativo y a los que no puede discurrir ajeno, si
lo que se pretende es conseguir la reeducacion y reinsercién social
que preside la Ley.

Sin embargo, estas limitaciones se maximizan al referirnos a la
poblacion reclusa femenina, no sélo por las caracteristicas del co-
lectivo femenino, sino también por su especial situacién en el sis-
tema penitenciario espafiol.

En los diltimos afios estamos asistiendo a un aumento considera-
ble de mujeres en establecimientos penitenciarios, aspecto relevan-
te que condiciona cualquier aproximacion al andlisis de su situacién
dentro del contexto penitenciario. En 1990 habia un total de 2.012
mujeres en las prisiones espaiiolas; en 1995 esta cifra pricticamen-
te se duplicé (4.400); en 1998 desciende ligeramente situdndose en
3.633 internas; y un afio mds tarde es de 3.732. Datos similares se
registran en el afio 2000 (3.653) y en la iiltima estadistica dada a co-
nacer por el Ministerio del Interior en febrero de 2001 (3.607)°.

La primera consecuencia de esta evolucidn es que el nimero de
plazas en los centros no es suficiente para el contingente de muje-
res que deben acoger. Es decir, estas cifras han desbordado am-
pliamente a las de creacion de nuevas plazas, a pesar de los es-
fuerzos realizados (ver Defensor del Pueblo, 1997). A esta insufi-
ciencia debemos afiadir, como va adelantibamos, que muchas de
¢llas estdn internas en médulos de prisiones para la poblacién mas-
culing, departamentos que, en términos generales, estin dotados

de menos espacic y peores instalaciones. Recordemos, ademds,
que los mddulos son unidades cerradas que el interno no puede
abandonar si no tiene autorizacion explicita para ello. Este déficit
nos conduce a uno de los problemas permanentemente presentes
en el sistema penitenciario, nos referimos a la masificacion, origen
de importantes problemas para la convivencia en el centro®. Esta
situacién determina que la intervencién educativa con el coiectivo
femenino esté mediatizada no sélo por las caracteristicas del me-
dio penitenciario, sino, también, por su situacién de mujeres en
una prisién para hombres®,

En buena medida el contexto determina que las mojeres presen-
ten una menor participacion en el trabajo y en las actividades gene-
rales de los centros. Aspecto muy significativo, teniendo como ho-
rizonte la reeducacidn y reinsercién social y el perfil de estas muje-
res, caracterizado por toda una serie de déficits en el plano formati-
vo-culiural, laboral y cognitivo social (ver Lorenzo, 1997).

Pero no s6lo ha aumentado la cifra de mujeres presas, sino que,
ademads, en la criminalidad femenina ha operado, de la misma for-
ma, un cambic a nivel cualitativo. Cada vez es mds importante el ni-
mero de ellas que cumplen condenas largas, como consecuencia de
la creciente evolucion de la participacién de las mujeres en la comi-
sién de delitos graves, no ya en papeles secundarios, sino como au-
toras {Defensor del Pueblo, 1997). En buena medida, este dato pue-
de estar directamnente relacionado, con el tipo de delito cometido.
[.as mujeres penadas perpetran mayormente delitos contra la salud
pitblica, seguidos de los delitos contra la propiedad, y de los delitos
contra las personas (contra la salud publica, delito contra el patri-
monio y el orden socioeconémico y homicidio y sus formas, con-
forme la tipologia delictiva de la Ley Orgdnica 10/1993, de 23 de
noviembre del Cédigo Penal), mientras que en los hombres predo-
minan los delitos contra la propiedad (Ministerio del Interior, 2000).

Bajo las particulares condiciones que supone el trabajo educa-
tivo con mujeres delincuentes institucionalizadas, nos propusimos
demostrar gue es posible fa intervencion educativa eficaz con este
colectivo marginal, pero para ello, es necesario atender a su espe-
cial idiosincrasia y abandonar sentimientos derrotistas apoyados
en la filosofia de que nada funciona en e] tratamiento de la delin-
cuercia.

La intervencién educativa en un médulo de mujeres:
analisis de un programa

La vida de las mujeres internas en centros penitenciarios se ca-
racteriza por 1a marginalidad, que se concretiza en diferentes défi-
cits en las capacidades, actitudes, habilidades y destrezas impres-
cindibles para vivir de forma prosocial, siendo miembros activos
de una sociedad como la actual, sometida a constantes transfor-
maciones.

Atendiendo a este perfil, y apoydndonos en las investigaciones
previas en el campo pretendiamos confirmar, con un grupo de mu-
Jjeres delincuentes, la efectividad del programa de «Competencia
Psicosocial» en la adquisicidn de las habilidades cognitivas funda-
mentales para su reeducacidn y reinsercidn social.

Uno de los objetivos prioritarios al comenzar el estudio, con-
$isti0 en analizar el contexto donde se iba a realizar [a interven-
cidén. Para ello diseiiamos y cumplimentamos una «ficha de Ia pri-
sidn», que recoge las caracteristicas del centro, del mddulo, recur-
sos materiales y humanos, programas de tratamiento y [as relacio-
nes con la comunidad. Esta primera observacién en el medio pe-
nitenciario nos permitid, ademas, detectar la muestra de estudio en
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Cuadro |
Caracreristicas de la muestra

{24.1%)17-18 afos
{10.3%) 19-20 afos

DATOS PERSONALES DATOS EDUCATIVOS
EDAD ESTADO CIVIL HiIoS ESTUDIOS REALIZADOS ESTUDIOS EN PRISION
o 45.5% 1° nivel
1%) 16-18 anos 18.8% sollera 84,5% con hijos . : 5 9.1% 2° nivel
(25%) 1925 anas  37.5% canvi.pareja  15.6% sin hijos s o csudios %o 36.1% 3 nivel
(438%) 635 av0s  34.5% caseda A i . 3.1% Otros
(15.65%) 16-45 ari 31.3% Graduado
. k anas 9.4% separadn 9.4% Secun.comale
(12.5%) 46-55 afias : cample.
DATOS LABORALES
EXPERIENCIA LABORAL £DAD INICIO EMPLEOS FORMACION LABORAL
O0.6% st (17.2%}) antes de 14 afios 51,79 trab. hogar 43.8% no tienen
9.4% no {48.3%) 14-15 ados 31 trab.hosieleria 56.2% si rienen

31% deped./zprend.
24.1% venta amb.

DATOS CRIMINOLOGICOS

SITUACION PROCESAL DELITO

59.4% penadas
40,6% preventivas

81.3% salud piblica
12.5% personas

(29.4%)16-19 aios

{11.8%) 20-23 ados
(5.9%) 28-3F afos

{11_B%} mds de 32 afos

3.1% indiference

CONDENA

COMISION

5.3% menos | afio
68.4% [-3 afias

34.4% sola
$.3% con alra persona

6.2% propiedad 15.6% con dos personas 10.5% 5-9 afies
65.7% con mdg de dos 15.8% mds de 17 afios

TIEMPO EN PRISION INGRESOS GRADO TRATAMIENTOQ CAUSAS PENDIENTES

9.4% menos de 1 mes 65.6% primera vez 1009 2° grado 68.8% no
4 4% de 1-6 meses 34.5% mds de una vez 31.3% si
37.5% de 6 meses 1 dia-1 afio

6.3% de 1 afo 1 dia-2 afias

12.5% mis de 2 afios

DROGAS VIDA EN PRISION

CONSUMO EDAD INICIO RELACION COMPANERAS RELACION FUNCIONARIAS CONDICIONES CELDA
33.2% sf (5.9%)11 afios 75% buena o muy buena 34.4% na acuden 1 ellas
46.9% no (35.3%)12-15 afos 21.9% normal o regutar 28.1%: si acuden 75% no tienen cond.

25% nunca o intentaron

12.5% en funcion det problema 23% s tienen cand.

dos de los centros penitenciarios de Galicia con médulo de muje-
res, Bonxe-Lugo y Pereiro de Aguiar-Ourense.,

Hipdresis General de trabajo

Esperdbamos demostrar que si aplicamos el Programa de Com-
petencia Psicosocial en una muestra de mujeres delincuentes en un
mddulo de mujeres de una institucién penitenciaria de ta Comuni-
dad Auténoma de Galicia, las internas adquieren las habilidades
cognitivas necesarias y estimadas fundamentales para su reinser-
cidn y reeducacidn social.

Muestra

La muestra quedd constituida por 32 mujeres, 27 en Pereiro de
Aguiar (14 en el grupo experimental (E) v 13 en el control-1 (C1)) v

5 en Bonxe (control-2 (C2)). Sin embargo, finalizamos la investiga-
cidn con 24 sujetos. Concretamente, perdimos tres sujetos en el gru-
po control-1 ¥ 5 en el experimental. La mortandad en este grupo se
produjo al inicio de las sesiones de intervencidn, por lo que, a efec-
tos de implementacién del programa entendemos que el grupo estd
formado por 9 mujeres. Estos ndimeros suponen una pérdida total del
25% de la muestra, cifra que, considerando fa poblacién y el medio
de intervencion, podemos considerar como altamente satisfactoria.

Para establecer las caracteristicas de la muestra y, de esta for-
ma, evaluar y controlar las variables que pueden incidir en la pla-
nificacion, desarrollo y evaluacién del programa, empleamos does
instrumentos, la «ficha personal» y el «cuestionario biografico».
Los datos obtenidos muestran un perfil de la mujer interna en ins-
tituciones penitenciarias similur al descrito en otras investigacio-
nes {(Garcia Mas et al., 1989; Canteras Murillo, 1990, 1992; Urias
¢ Iparraguirre, 1992; Xunta de Galicia, 1993) (ver cuadro 1).
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De igual forma, con la intencidn de afirmar la existencia de dé-
ficits en el desarrollo de algunas habilidades cognitivas, como ya
se ha demostrado en otras investigaciones {Gaffeney, 1984; Ward
y McFall, 1986; Chalmers y Townsend, 1990; Belefia, 1992), se
aplics el «test cognitivo-visual»$ (Garrido y Gémez, 1996). Esta
prueba no sélo permitid la evaluacién de las variables dependien-
les {pensamiento medios-fines, toma de perspectiva social, defini-
ciom de problemas, pensamiento causal, pensamiento alternativo y
pensamiento consecuente), sino también corroborar la equivalen-
cia entre los grupos, puesto que no se encontraron diferencias es-
tadisticamente significativas al nivel del 0.05 entre las medias de
los tres grupos en las variables medidas antes de Ia aplicacién del
programa (ANCOVA).

Disefo

Convenimos en utilizar un disefio de 3 grupos (un experimen-
tal y un control en Pereiro de Aguiar, y un segundo control en Bon-
xe) con dos medidas, una de pretest y otra de post-test y una sola
variable independiente (el programa.

Dados los condicionamientos de la investigacidn, los sujetos de
la muestra no han sido seleccionados al azar, sino a partir de unos
determinados requisitos: estancia en Ja prisidn hasta la finalizacién
de la investigacién’, tener unas minimas habilidades de lectura y
de escritura y no estar inmersas en ningdn programa de tratamien-
10, sobre todo de corte psicolégico. En todo caso, la asignacion a
fos grupos experimental y control se ha efectuado al azar.

El Programa

El «Programa de Compelencia Psicosocial» que hemos desa-
rrotlado en el Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar es una
adaptacién de Ross, Fabiano, Garride y Gémez (1996) para la po-
blacién espafiola del programa de «Razonamiento vy Rehabilita-
¢ion: Un modelo detallado para la prevencién y el tratamiento de
la delincuencia» de Ross y Fabiano {ver Ross, 1992).

Una de sus caracteristicas mds notables es que est4 formado por
distintas 1écnicas cognitivas ya empleadas en programas institu-
cionales que han demostrado ser eficaces en el tratamiento con de-
lincuentes. Técnicas que estdn presentes en los nueve médulos que
forman el programa: solucidn de problemas, habilidades sociales,
habilidades de negociacién, pensamiento creativo, desarrollo de
valores, control emocional, razonamiento critico, revisién de habi-
lidades y ejercicios cognitivos,

Para su aplicacion empleamos 35 sesiones, que se distribuyeron
en 7 semanales, 5 en horario de mafiana (de dos horas y media de
duracidn) y 2 en horario de tarde (de dos horas). Todas tas sesio-

nes de clase se ejecutaron en la antigua guarderfa del médulo, es-
pacio reducido, considerando el niimero de personas que formaban
parte del grupo de intervencién.

Andglisis de datos

Para confrontar los efectos y la validez del programa en el tra-
tamiento de mujeres delincuentes procedimos en dos frentes. Eva-
luamos ¢l programa desde el punto de vista cuantitativo utilizando
el paquete estadistico SPSS-X. Este andlisis se centra en la com-
paracion, por medio de la prueba estadistica ‘t* de Student, de los
resultados ohtenidos antes (pretest} y después (post-test) del en-
trenamiento en cada una de las variables dependientes para los tres
grupos de estudio, asi como en la comparacidn de los tres grupos
en la prueba de post-test, para lo cual recurrimos, de nuevo, al and-
lisis de varianza.

Asi mismo, con el objeto de profundizar v enriquecer la expli-
cacion previa de los resultados de la intervencién, realizamos un
andlisis cualitativo de la misma desde tres referentes: las partici-
pantes, ¢l programa y la institucion penitenciaria, Nos basamos
para ello en los diferentes prodecimientos de evaluacién del pro-
grama, centrados tanto en el entrenador (diaric de campo, valora-
¢idén individual de las internas y evaluacidn de cada una de las se-
siones) como en las participantes (autoevaluacién diaria y evalua-
cidn individual del programa),

Resultados v discusion

Al comprobar las diferencias en las puntuaciones obtenidas en
las variables dependientes antes de la intervencién vy las alcanza-
das después de finalizada l2 misma entre los tres grupos de estu-
dio, observamos que en los grupoes de control no se producen di-
ferencias significativas, al nivel del 0.05, entre las dos medidas en
las variables analizadas.

Sin embargo, en el grupe sometido a la intervencién, si existen
diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones
del pretest y del post-test en todas las variables dependientes. Es-
tas diferencias indican que el programa de entrenamiento mejoré
el dominio de las funciones cognitivas trabajadas en los médulos
{ver cuadro 2). N

El andlisis de varianza para contrastar Jas puntnaciones obtenidas
por los tres grupos de estudio después de finalizado el programa, de-
muestra que existen diferencias significativas en pensamiento me-
dios-fines, toma de perspectiva social, definicitn de problemas, pen-
samiento alternativo y pensamiento consecuente (ver cuadro 3).

El estudio pormenorizado para cada una de las variables y gru-
pos, utilizando el Método de Scheffé de Comparaciones Miiltiples

Cuadre 2
Comparacion pretest y post-test en €] grupo experimental
_  PRETEST _ POST-TEST
VARIABLES X S X S t p
MEPS 4.5556 3.1a87 7.3333 1.803 -3,49 D08*
Toma de perspectiva social 6.5556 4.531 9.2222 2991 -2.67 A29*
Definicién de problemas .BBRY 182 1.5356 726 -4.00 A+
Pensamiento causal 3333 500 11 782 -3.50 008*
Peasamiento alternativo 3.3889 2,205 7.5536 2455 416 003
Pensamiento consecuente 2.4444 2.068 7.8889 3.180 -6.52 000*

* Probabilidad < 0,05
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permite observar que las divergencias se producen, en la mayor
parte de los casos entre los grupos de la prisién de Pereiro. Esto
puede deberse a que el grupo control de Bonxe (C2) obtiene en ¢l
pretest unos valores de media mas altos que el experimental v,
aunque estas diferencias iniciales no son estadisticamente signifi-
cativas, pueden explicar las diferencias que encontramos al com-
parar los tres grupos en la medida post-test.

Las diferencias encontradas entre los grupos las atribuimos al
efecto del programa al que han sido sometidas las internas del gru-
po experimental.

El andlisis cuantitativo de los efectos del programa demuestra,
de forma general, la efectividad del programa en la adquisicién por
parte de las internas de las habilidades cognitivas necesarias y es-
timadas como fundamentales para su reeducacién ¥ reinsercion
social, comprobdndose de esta forma la hipétesis general de 1a in-
vestigacidn.

La demostracién de la pertinencia del programa merece una va-
loracidn cualitativa de sus resultados, tarea que no es ficil, porque
son muchos los aspectos y factores a considerar, si se aspira a la
exhaustividad del andlisis.

Con este propdsito, evaluamos, en primer lugar, la asistencia,
participacién y aprovechamiento de las sesiones de entrenamiento
por parte de las internas:

-~ Asisiencia: cuatro de las nueve mujeres asistieron a las 35
sesiones de la intervencién, dos faltaron de forma espora-
dica y voluntariamente, mientras que las tres restandes lo
hicieron por razones justificables que escapaban a su con-
trol {permisos de salida, cumplimiento del desting o trasla-
do por orden judicial). En todo caso, las ausencias no su-
peran las dos sesiones de entrenamiento. Todo ello arroja,
creemos, una buena media de asistencia, mds adn si tene-
mos en cuenta la intensidad del programa y las caracteris-
ticas de la poblacién y del medio penitenciario.

- Participacién: desde un primer momento las internas fueron
muy participativas en la dindmica del programa, asumiendo
responsabilidades concretas desde el inicio de la interven-
cidn, incluso colaborando como co-terapeutas en el role-pla-
ying desarrollado en algunas de las sesiones. Buena prueba
de ello es que el entrenador, empleando e cuestionario de
evaluacion diaria de las internas, estimé la participacién me-
dia en las sesiones para cada ma de ellas por encima de 3,
cuando el valor miximo se sitda en cuatro puntos.

Sin embargo, las mujeres, en el cuestionario de evaluacion
individual del programa’, no se autoevaldan de forma tan
positiva en esta variable: el 50% califican su participacién
en términos de normalidad, el 37.5% entienden que ha sido
regular, y el 12.5% restante definen su participacion de co-
operante {ver grafico 1),

En todo caso, la evolucion de la participacién mejoré no sg-
lo con respecto a la cantidad de intervenciones, sino tam-
bién por Io que se refiere a la calidad de las mismas, cui-
dando la comunicacién verbal y escrita, esperando turno de
palabra, respetando las ideas y opiniones del resto del arii-
po, elc.

- Aprovechamiento: ademdas de la mejora en las habilidades
sociales y cognitivas que se pretendfan entrenar, constata-
mos un progreso sustancial en diferentes dreas relaciona-
das, como son la motivacidn hacia otras actividades, el ni-
vel de auvtoestima y cuidado personal, de cooperacién y
compafierismo o de la percepcién del medio penitenciario.

En sintesis, podemos afirmar, aunque con las logicas reservas
derivadas de la accién educativa en una institucién cerrada, que el
programa tuvo un efecto normalizador en la vida de estas mujeres
dentro del médulo v de la prisidn.

El contenido y forma del programa de entrenamiento constitu-
yeron el segundo de los referentes para llevar a cabo este andlisis,

Cradro 3
Comparacién post-test entre [os tres Erupos

VARIABLES EV, 8.C. C.M. F P

Entre grupos 40.8333 20,4167 4,33 023%
MEPS Dentro de los grupos 94,5000 4.5000

Total 135.3333

Entre grupos (14,1028 57.0514 4.00 033+
Toma de perspectiva social Dentro de grupos 298.83556 £4.2312

Total 4129583

Entre grupos 5.4361 2.7181 5.99 00o8*
Definicién de problemas Bentro de grupos 9.5222 A534

Total 14.9583

Entre grupos 23694 1.1847 234 A2
Pensamiento causal Dentro de grupos 10.5889 5042

Total 12.9583

Entre grupos BB.5778 44,2889 7.88 02+
Pensamiento alternativo Dentro de grupos 117.9222 5.6153

Total 206.5000

Entre grupos 16,0444 58.0222 3.86 009+
Pensamiento consecuente Dentre de grupos 207.7889 9.8947

Total 323.8333
* Probabilidad < 0,05
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Grdfico 1. Autoevaluacidn de la participacion

donde es trascendental la evaluacidn global del programa por par-
1e de sus protagonistas,

Las internas recuerdan de forma mayoritaria los médulos de
pensamiento creativo, especialmente las sesiones PMI (considerar
lo positivo, lo negativo y lo interesante), CAF {considerar todos los
factores), REGLAS (pensar en las reglas) y C&L (considerar las
consecuencias a corto y a largo plazo); solucién de problemas, cu-
yos contenidos son estimados como tos més importantes de todos
los trabajados; habilidades sociales, ademads las sesiones de este
médulo se encuentran entre las mds entretenidas; desarrollo de va-
lores, médulo que provocd gue las internas se enfrentasen a deter-
minados problemas que normalmente prefieren obviar y tomasen
conciencia de su cardcter egocéntrico, sin pensar en los sentimien-
ws de los demds y en sus puntos de vista; v razonamiento crilico.

Cuando se les preguntd acerca de las cosas o aspectos de la in-
tervencidn que les habian parecido mds positivas y también mas
negativas destacan: entre las primeras, la forma de estructurar las
clases, el contenido del programa, la participacién y la mejora de
la relacién entre los miembros del grupo, el cambio observado en
el trato con algunas de las participantes, |a aceptacion de uno mis-
mo y de los demds, la expresidn de sentimientos ¥ pensamientos
sin miedo, y el compafierismo; y entre aquellas que estiman mas
negativas encontramos, el horatio intensivo y la intransigencia de
los demds y de uno mismo.

Pero el éxito del programa, de su contenido, debe ser atribuido
en buena parte a la forma en que fue presentado. Los diversas mé-
todos utilizados dotan al programa de un cardcter dindmico y par-
ticipativo, con el que las internas se identificaron con facilidad, al
dejar de ser meros receptores-pasivos de informacion, para con-
vertirse en las elaboradoras, transformadoras activas y principales
protagonistas del entrenamiento.
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Por iiltimo, es obligado hacer una sucinta referencia a la insti-
tucién penitenciaria, y la repercusidn del programa en las dindmi-
cas de tratamiento. En este sentido, es destacable que su imple-
mentacin generd en ¢l centro la necesidad de seguir con el mis-
mo, haciéndola propio y extendiéndolo a otros colectivos de la pri-
§i6n, punto ademis demandado por las propias internas.

En definitiva, este anilisis viene a apoyar, desde la valoracién
de las mismas internas participantes, e incluso desde la propia ins-
titucidn, los resnltados estadisticos que demuestran la efectividad
del programa en la adquisicién de las habilidades cognitivas fun-
damentales para su reinsercién y reeducacion social.

Consideraciones finales
En este articulo, hemos pretendido reflejar la dificultad, al me-

nos desde pardmetros estructurales que no funcionales, de la inter-
vencidn educativa con poblacién reclusa femenina, Limitaciones

‘que se plasman mds directamente cuando el contexto de trabajo es

un mdédulo habilitado para ellas en una cdrcel para hombres,

Las posibilidades de la accién educativa no se definen sélo a
partir del perfil deficitario del colectivo y de los condicionantes del
contexto de intervencién, sino que ademds se debe atender a la
condicién de la mujer dentro del sistema penitenciario,

Por estos motivos no nos hemos acomodado en la descripeién
de los rasgos que identifican a la mujer en centros penitenciarios,
ya que es preciso caracterizarla desde el punto de vista de la inter-
vencidn.

Esta situacién de la institucidn penitenciaria, con no ser idénea
para el trabajo educativo, no puede obviar por mds tiempo la ne-
cesidad de articular intervenciones que, basdndose en el modelo
educativo-comunitario o de reintegracién, atiendan a las necesida-
des especificas de todo orden que tienen estas mujeres y las pre-
pare para ser artifices de su propio desarrolio social. Una propues-
ta que necesariamente debe basarse en la conceptualizacién de la
carcel como una institucion de ayuda educativa (ver Garrido,
1988), abandonando ideas estereotipadas acerca de la delincuencia
femenina que mediatizan e hipotecan la intervencién eficaz en el
dmbito.

Claro ejemplo de lo que estamos diciendo es la implementacién
del programa de «Competencia Psicosocial» en el médulo de mu-
Jeres del Centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar. La evaluacién
cuantitativa y cualitativa del mismo nos sitia ante un programa
efectivo en la prdctica penitenciaria no sélo por las ventajas a ni-
vel de habilidades cognitivas, sino también porque se trata de un
programa que puede sér entrenado sin dificultad, y no exclusiva-
mente por profesionales, requiere pocos medios materiales y hu-
manos, puede adaptarse a la idiosincrasia del medio penitenciario
y suscita el interds y motivacién de los participantes.

Notas

1 Actualmente la Direccién General de Instituciones Penitenciarias ges-
ticna en todo ¢l territorio nacional {a excepcidn de Catalufia con compe-
tencias en materia peniterciaria desde 1984) 74 centros. De estos, sélo 3
501 de reclusién para mujeres (Avila, Sevilla y Madrid), por lo que un am-
Plic niimero ocupan un médulo en una prisién de hombres. Esta es la rea-
lidad, por ejempio, de tas mujeres en les centros penitenciarios radicados
en Galicia (Bonxe-Lugo, Curtis-A Corufia y A Lama-Pontevedra).

? Ver Ley Orginica General Penitenciaria (BOE del 5 de octubre de
1979} y el Real Decreto 190/1996, de ¢ de febrero, que aprueba el Regla-
mento Penitenciario de desarrollo y ejecucion de la Ley Orgdnica 1/1979,
de 26 de septiembre, General Penitenciaria (LOGP) que opera una refor-
ma completa de la normativa reglamentaria de 1981 (BOE del 135 de fe-
brera de 1996).

3 Ver http:/www.mir.es/instpeni/cifras.htm
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* Tomemos como ejemplo de nuevo Galicia, concretamente las prisio-
nes de Bonxe-Lugo v Pereiro de Aguiar-Ourense. La primera, inaugurada
en 1981, aunque tiene una capacidad total de 350 internos, con 20 plazas
disponibles para mujeres, en el momento de realizar nuestra investigacién,
la capacidad real del centro ascendia a 620 internos y el mimero de muje-
res duplicaba el nimero de plazas disponibles. Similar situacién presenta-
ba la cércel orensana, abierta en 1989, con capacidad para 260 reclusos,
pero que albergaba a 510 y con un médulo de mujeres también masificado
(23 plazas para 64 internas).

> La conjuncién de una serie de elementos tales como el déficit de pla-
zas en relacidn al nimero de internos que realmente albergan los centros,
los dormitorios colectivos, la falta de espacios comunes, la imposibilidad de
crear ialleres, las escuelas radicadas en lugares impropios y nada motivado-
res, efe., que dificultaban la prestacién de servicios que favorezcan la ree-
ducacidn y reinsercion, entre otros de tipo econdmico, aconsejé en 1991 la

puesta en marcha de un plan giobal, el Plan de Amortizacidn y Creacién de
Centros Penitenciarios, que permitia, paralelamente, la construceidn de
nuevos centros penitenciarios y la amortizacién de los antiguos, hasta cop-
seguir equilibrar el censo de plazas con el entono. En Galicia este Plan per.
mitid cerrar en 1998, entre otras, la cdrcel de A Corufia, coni un médulo de
mujeres de 9 plazas, {inaugurada en 1927} {ver Lorenzo Moledo, 1997) ¢
inaugurar ese mismo afio A Lama en Pontevedra y Curtis en A Coruifia.

5 Este instrumento agrupa en realidad a dos pruebas distintas: el test
medios-fines v la entrevista cognitiva.

7 En este punto es preciso aclarar que la intervencicn en este contexto
debe ‘enfrentarse’ con la excesiva movilidad de la poblacién penitenciaria.

8 La evaluacién final del programa fue realizada por 8 de las 9 internas
sometidas al entrenamiento. La mujer que no completa esa evaluacion con-
sidera, en la autoevaluacidn diaria de las sesiones, que su participacion es
normal.
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